
Aalborg klatreklubs etiske kodeks: Sådan er vi en god klatreklub for alle 
 
Formål: 
Dette dokument har til formål at sikre et trygt, respektfuldt og inkluderende miljø for alle medlemmer 
af Aalborg Klatreklub. Det understøtter klubbens værdier om fællesskab, sikkerhed, ansvarlighed og 
glæden ved klatring. 
  
1. Respekt og inklusion 
Vi behandler hinanden med respekt, uanset erfaring, alder, køn, etnicitet, religion, seksualitet eller 
andre personlige forhold. 
Vi støtter et inkluderende fællesskab, hvor alle føler sig velkomne og trygge. 
Vi lytter til hinanden og respekterer forskellige holdninger og klatrestile. 
 
2. God opførsel i klubben 
Vi rydder op efter os selv og respekterer klubbens faciliteter og udstyr. 
Vi taler ordentligt til og om hinanden — både i klubben og online. 
Vi bidrager til en god stemning og hjælper hinanden, når det er muligt. 
 
3. Sikkerhed og ansvar 
Vi overholder altid klubbens regler og vejledninger fra instruktører og bestyrelse. 
Vi siger fra overfor usikker adfærd og hjælper hinanden med at klatre ansvarligt. 
Vi siger til, hvis vi føler os usikre eller utrygge – det er aldrig forkert at stille spørgsmål eller sige stop. 
Vi opsøger de frivillige i klubben (kan kendes på klubtrøjer med titler på) til at hjælpe og vejlede. 
 
4. Fair samarbejde og frivillighed 
Vi anerkender den frivillige indsats, som klubben bygger på, og bidrager, hvor vi kan. 
Vi løfter i flok og hjælper til med at passe på både hinanden og klubben. 
Vi kommunikerer åbent og ærligt og håndterer uenigheder konstruktivt. 
 
5. Konflikthåndtering 
Ved uenigheder søger vi dialog og forståelse i stedet for at pege fingre. 
Alvorlige konflikter eller brud på kodekset kan tages op med en fra bestyrelsen og kan føre til 
bortvisning ifølge klubbens vedtægter. 
Vi accepterer ikke krænkelser af nogen typer. Eksempler på krænkelser: Mobning, bevidst 
besværliggørelse af andre frivilliges arbejde, bagtalelse, Fornærmelser og nedværdigende tilråd, 
seksuel chikane, forskelsbehandling, digital krænkelse, grooming, magtmisbrug osv. 
Vi respekterer beslutninger taget af klubbens ansvarlige og bestyrelse. 
 
6. Repræsentation af klubben 
Når vi repræsenterer Aalborg Klatreklub udadtil (f.eks. til konkurrencer, arrangementer eller online), gør 
vi det med respekt for klubbens værdier og fællesskab. 
 
7. Vedtagelse og opdatering 
  
Dette kodeks er vedtaget af bestyrelsen og gælder for alle medlemmer. Det revideres løbende i takt 
med klubbens udvikling. 
  
Husk: Aalborg klatreklub skal være tryg for alle så tænk over hvordan du har kontakt med andre 
medlemmer da modtageren kan opfatte det på en anden måde. 
 
Husk: Aalborg klatreklubs bestyrelse er til for at hjælpe med at opretholde klubbens værdier. 
Bestyrelsen har tavshedspligt over for henvendelser og behandler ting fortroligt. 
 
Husk: Klatring er mere end sport – det er fællesskab, ansvar og respekt. 


